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De ce aceasta marturisire
de credinta?

u cu mult timp in urmid am agternut pe hirtie
aventurile mele si ale colegilor mei pe care le-am
riit in cei peste doudzeci de ani de parasutism de
performanti. Asa a vizut lumina tiparului cartea
,Cu capul in nori” La vremea respectivd eram cu
capulin norisila propriu, sila figurat, vedeam viata cu ochi de barbat
plin de tentatii lumegti. Am experimentat toate nebuniile legate
de saltul cu parasuta sfiddnd, de multe ori, moartea. Fara mustrari
de constiint3, fird regrete, fard teama. Pand la un moment dat
insd, pentru c satisfactiile erau intotdeauna limitate, iar bucuriile
treceau repede. Adica exact cit dura zborul si, eventual, obtinerea
unei performante. Bucuria recordului sau a aterizarii cu precizie nu
tineau mai mult de treizile. Eram insd mandru siincrezitorin fortele
proprii. Foarte méindru, desi, undeva, in sufletul meu, simteam ca
lipseste ceva. Era un gol ce nu putea fi umplut cu nimic din ceea ce
viata imi putea oferi.

Aproape de fiecare data mi-am imaginat, inaintea unei competitii,
locul pe podium. La finalul ei mé intrebam: sunt bun ca am castigat
concursul? Sunt prost ci l-am pierdut? Mi-au trebuit ani de zile sa
congtientizez ca detineam informatiile cu referire la finalul actiunii
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dar c3, in fapt, nimic nu imi apartinea. Nu eram bun daci obtineam
primul loc i nu eram prost daci pierdeam. Pur si simplu primeam
regulat mici cadouri de care sa mi bucur, daruri de care nu eram
congtient niciodat. In consecinti, nu multumeam niciodati. De ce
s-o fac? In aceasti stare de confort interior si de ignoranti am cilcat
pentru prima datd pe pamantul Sfantului Munte Athos, imediat
dupa trecerea la cele vesnice a parintelui Gheron Iosif Vatopedinul.
Eram plin de orgolii, slavi degartd, impresii exceptionale despre
mine, plin de ura fata de dusmani, nelmpécat cu toati lumea si
cu inca multe altele in suflet, adica ,cu capul in nori” si cu sufletul
impovirat, nicidecum ,,cu picioarele pe Pimént”.

»Cu picioarele pe Pamant” reprezintd o marturie a revelatiei
pe care am triit-o la Sfintul Munte Athos, revelatie care a constat
in congtientizarea starii de fapt cd nimic nu ne apartine si ca totul
este daruit, in cele mai multe cazuri, ca si nu zic fird exceptie,
nemeritat. Revenit la Sfantul Munte, inarmat cu cartea ,,Cu capul
in nori” pentru a o darui prietenilor, nu mici mi-a fost mirarea
cand un périnte de-al nostru mi-a spus, intr-o dimineati: ,lonut,
ai scris o carte care se cheamd «Cu capul in nori». Urmitoarea
ta carte se va numi «Cu picioarele pe Pamant> si va cuprinde
invataturile primite la Sfintul Munte Athos”. Vazandu-mi mirarea
din priviri, mi-a marturisit ci el este doar un mesager. Treaba asta
m-a pus pe ganduri §i, recunosc, cu mare greutate m-am agezat la
masa de scris. Au trecut luni, chiar ani, pAnd m-am mobilizat. Un
freamat interior nu mi-a permis si-mi limpezesc gandurile. E usor
sd agterni pe hartie niste evenimente lumegti hilare sau periculoase
pe care le-ai triit cu intensitate maxim3, cu nebunia specifici celor
care isi testeazd mereu limitele. Dar si scriu despre invataturile lui
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Dumnezeu este infinit mai greu. Cu atit mai mult cu cat nu am o
pregitire temeinicd in domeniu. Fird sa vrei te intrebi ,cine sunt
eu si fac acest lucru?”, dar poate ci tocmai aceasta naivitate intr-un
domeniu atit de sensibil reprezintd un avantaj. Poate ca multe
dintre trairile mele sincere, adevirate, de la Sfantul Munte Athos
coincid cu ale celorlalti pelerini. Poate ci printre cei care vor citi
cartea se afli persoane care, din diverse motive, n-au ajuns niciodata
la Muntele Athos desi si-au dorit acest lucru. Iar daca prezentarea
mea stangace a invétiturilor primite acolo va reusi sa le potoleascd
dorinta de cunoastere, atunci aceste randuri si-au atins scopul. $i
nu, nu e un dar din partea mea, este un dar din partea lui Dumnezeu
pentru toti credinciosii. Eu sunt, la rindul meu, doar un mesager.

Cartea reprezintd o sinteza a sfaturilor primite dela parintii nogtri
—1i voi numi asa pe tot parcursul cartii - spre indreptarea sufletului si
cAgtigarea mantuirii. Nu le voi mentiona numele, mi-au subliniat ca
importante sunt mesajele pe care ei le transmit, nu persoanele lor.
Un alt exemplu din partealor, ca o lectie de modestie si de smerenie.
Sper ca aceste randuri sd ajunga in inima celor care incd nu au avut
sansa discutiilor pana spre dimineata cu parintii athoniti, ocazie cu
care si constientizeze ci ne aflim in ceasul al doisprezecelea si ca
profetiile incep sd prinda contur, cu speranta ca vor prinde curaj si
intelepciune in lupta cu cel potrivnic.

Sunt convins ci prezenta Maicii Domnului pe toatd perioada
pelerinajului este cea care a determinat transformarea pe care o
traiesc de atunci incontinuu. Pirintii mi-au deschis ochii, mi-au
deschis inima, m-au ghidat gi, cu cuvintele lor pline de intelepciune,
mi-au aritat ceea ce in lumea noastrd tumultuoasd e greu sd poti
simti si intelege. Prezenta in Sfantul Munte a Maicii Domnului
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Prima intilnire cu Sfintul
Munte Athos

ilitoria mea duhovniceascd a inceput intr-o
vard toridi, ciAnd eram impreund cu familia
in concediu, in Grecia, undeva in apropierea
Salonicului, cam la 100 de kilometri de
Sfantul Munte Athos. Auzisem citeva istorii
din si despre licasul sfant, pe care oricum nu le credeam si
le priveam cu multd circumspectie, zimbind neincrezator.
Sistemul educational si mediul in care am trdit mi-au imprimat
o viatd din care cu greu puteam intrezdri §i o altd forma de a
trii, cea duhovniceascd, in care materia sd nu mai aibi o atita
insemnatate. Ajuns in Portul Ouranopolis, am triit senzatia
unei mari granite. Dar nu o granita fizicd, ca §i cum ai pasi intr-o
alti tar3, ci o granita care te desparte de o alta lume, compusi
din alte elemente, cu altfel de oameni, cu un altfel de aer, cu o
altfel de lumina. Totul era diferit fatd de ceea ce cunoscusem

pana atunci.

Eram trei adulti si trei copii si, desi aveam permisele de
acces, am ratat cilitoria, vaporul plecase fird noi. Urma si
pisim pe pamantul sfant cu o zi intdrziere. Suparati, aflim ca
o cursi rapida se pregiteste sd plece, dar rezervarile se fac cu
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este deja una binecunoscuta. Istoriile si relatirile sunt nenumérate
si accesibile oricui. De aceea recomand, in special celor sceptici,
aga cum eram eu candva, s ajungi la Sfantul Munte, fie doar din
simpla curiozitate, ca i simti Harul Maicii Domnului, aici, in locul
In care intensitatea sa este maxima. Acest fapt aveam si-1 descopar
si eula prima viziti ficutd in Sfantul Munte Athos. Intéi a fost vorba
de o oportunitate de a ajunge acolo, am plecat mai mult dintr-o
curiozitate, a fost o sansi la care nu mi gindisem inainte. Pasul
catre munte i, implicit, inceputul cilitoriei mele spre vindecarea
sufletului, a fost ficut la modul inconstient. Se vede treaba ci ceva
in sufletul meu a rezonat cu acele locuri sfinte pentru ci mults
vreme m-am intrebat care e dorinta interioard care mi cheami
inapoi de fiecare dati. Aici am gisit acel ceva care si-mi umple
golul din suflet. Cred ci acelasi rispuns se regiseste si la parintii
care ajung la Sfantul Munte §i nu mai doresc si plece de acolo. Este
vorba de Harul Maicii Domnului, care se triieste pretutindeni in
Sfantul Munte, cu o intensitate crescutd, aproape perceptibil3, care
iti releva adevarurile si iti di o stare de bucurie sufleteasci de care
cu greu te mai poti desparti.

In prima cilitorie, pe misurd ce corabia se apropia de tirm,
starea mea emotionald crestea exponential. Odati ajuns in portul
Dafni, n-am rezistat, m-am aplecat gi am sirutat pimantul. Atunci
am pierdut notiunea timpului, iar acum, dup3 atita timp, cred ci am
simtit pentru cateva momente starea de vegnicie si de bucurie fira
un motiv pe care si-1 pot explica logic. Am primit la sosire un strop
de har care s-a manifestat prin multe lacrimi si multe regrete asupra
lucrurilor facute i care nu mai suferd indreptare. Cu inima deschis3,
am inceput s vid adevarul ascuns in spatele altor forme de credinti
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siin spatele stiintelor divinatorii, care reprezint, de fapt, noi forme
de vrijitorie. Mai mult, am prins curajul de a marturisi adevarul
si, am putut si vid drumul pe care trebuie si merg daca vreau sd
obtin mantuirea sufletului. Importanti este calitoria, straduinta,
trebuie si incercim neincetat, chiar daci drumul este greu, plin
de obstacole si, de multe ori, cidem in pacatul deznadejdii. M-am
intors la Sfantul Munte Athos ori de cate ori am avut ocazia, cu
aceeasi neribdare cu care un insetat aleargd spre izvorul cu apa
cristalin. Prietenii m-au intrebat cum impac invataturile primite in
Sfantul Munte Athos cu viata tumultuoasi din cel mai mare orag din
Romania. Cred ci invataturile se aplica firesc, daca vrei sd traiesti
frumos. Aici am inteles cd Ortodoxia este mai mult decat o simpla
teorie, este triire in esenta sa. Degeaba stii teorie dacd te comporti si
gandesti urat. Cine se poarti aga inseamna ci nu a inteles nimic din
invatiturile crestine. Daci persoanele artigoase, prezente, duminica
de duminic3, la slujba din biserici considera ca au ajuns la un nivel
inalt de cunoagtere, se ingald. Daci persoana de la lumanari, care,
trdind in preajma preotilor, urli ca nu esti imbracat corespunzator
considerandu-se superioard, se ingal, de asemenea. Exemplele de
acest fel se intAlnesc in multe locuri dar, din fericire, sunt si exceptii.
Ispitele, grele candva, se pot depasi la un moment dat cu ugurinta.
Dar numai cu ajutor. Doar aga obtinem linistea sufleteasca. Astfel,
esti linistit si in mijlocul unui oras agitat si in mijlocul parintilor din
Sfantul Munte Athos. Efectele se vad oriunde te-ai afla. Mantuirea
sufleteascd nu tine de log, ci de atitudine.
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ceva timp inainte, asa ci sansele sd o prindem erau mici. Grecul
ne spune ca mai are doar sase locuri libere si ci ar fi cazul si
ne grabim. Ne uitam unii la altii cu mirare, noi eram fix sase,
si urcam in salupa cu gindul la mica minune recunoscuti de
citre toti membrii grupului. Intilnirea cu harul desprins din
icoanele facitoare de minuni a fost devastatoare pentru mine.
Mi-era peste puteri sd duc atat si, mai ales, consideram ci nu
merit sd primesc atat de multd emotie pozitivd, atit de multd
bucurie. Incercam s fiu barbat, dar lacrimile imi curgeau fira
sa le pot stipani. Cu fiecare pas incepeam si inteleg sintagma
ylcoana facitoare de minuni” gi si-mi simt sufletul preaplin de
o stare pe care cu greu o pot descrie. Pirintii nostri, uscitivi de
post si nevointe, dar tari ca muntii in duhovnicie, au fost cei
dupa al caror model de vietuire am inceput s ma ghidez. Multi
dintre ei au fost oameni ca noi, unii cu familie, cu copii, altii Cil
functii inalte, cu conturi grase in banci. Ce i-a determinat si
pardseasca bunastarea, confortul in care traiau? Ce au gisit aici
de au lasat in urma functii, averi dob4ndite dupa multi ani de
invatdturd? Cine ii tine aici si, mai ales, de ce? Multe intrebari
mi s-au invartit atunci in cap, oricum prea multe ca sd primesc
raspunsul pe loc. Am remarcat atunci ci acesti oameni fac
eforturi enorme sa se despatimeasca. Nu pun gura pe carne,
pe bauturd, nu fumeaza, au renuntat la toate placerile lumesti.
Privegheaza nopti in sir in rugiciune, au invitat sa isi iubeasci
dusmanii. Ca sa-i caracterizez cu vorbe lumesti, as putea spune
ca sunt barbati adevarati, buni luptitori cu propriile patimi.
Nu degeaba Sfantul Munte Athos este supranumit si ,fabrica
de sfinti” Parintii Sfintului Munte, pe langd activititile
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duhovnicesti, impletesc metanii, sculpteaza in lemn, picteaza
icoane, inregistreaza cintece religioase, traduc si scriu carti. Pe
scurt, au si o bogati activitate culturald. Parintii nogtri, ghizii
pelerinilor, sunt totodatd adevérate enciclopedii in istoria
Sfantului Munte, sunt cunoscitori in detaliu in ale istoriilor
icoanelor ficitoare de minuni, precum si in ale minunilor
savarsite de Maica Domnuluila Muntele Athos. Chilia , Intrarea
in Biserica Maicii Domnului”, la acea datd, se afla in constructie,
era aproape pe terminate. Cu acea ocazie l-am cunoscut pe
parintele Pimen, care ne-a fost ghid in pelerinajul nostru. De
atunci a devenit i sfatuitorul nostru. Cand l-am intrebat cum a
reusit si construiasci chilia, parintele mi-a dat un raspuns care
mi pune pe ganduri si astizi: ,Cu Maica Domnului impreuna!”
Cum aga, parinte? Cum este posibil acest lucru? Atunci,
parintele mi-a povestit c in fiecare dimineata privea agenda
lucririlor de constructie si din pricina faptului cd erau foarte
multe, le impartea cu Maica Domnului. ,$i asta timp de citiva
ani pani la terminarea chiliei. Ti spunem Maicii Domnului:
eu astizi fac cutare si cutare lucru, iar cu celelalte lucruri din
lista, te rog sa ma ajuti. $i Maica Domnului l-a ajutat” Tot ce a
rugat-o, a dus negresit la bun sfarsit in acelasi timp cu parintele
Pimen. Si mult a crescut evlavia parintelui Pimen la Maica
Domnului. Acum, cind a fost desivarsit si ultimul detaliu al
constructiei care este de o frumusete inimaginabila, chilia
oferi conditii foarte bune de gazduire celor care o viziteaza.
In prima calitorie aveam s traiesc i o intamplare mai putin
obisnuiti. Inainte si ne retragem, un parinte m-a rugat sa i
dau telefonul si sune in tard, pentru o problema serioasa. I-am
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raspuns cd nu este semnal, cd mé chinui de cAnd am venit sa
dau un telefon dar degeaba, nu merge. I-am intins telefonul,
pentrua se convinge singur. Nu mici mi-a fost uimirea cind am
vazut cum in mana parintelui revine semnalul, parintele suni,
rezolva problema, inchide i, odati cu finalizarea convorbirii,
telefonul devine, din nou, nefunctional. Degeaba am stat in
locul acestuia, liniuta de semnal se incipitina si nu apari. E
clar, mi-am spus in sinea mea, parintii de aici s-au obisnuit cu
minunile, nu li se mai pare ceva uimitor, fac parte din firescul
de zi cu zi al vietii lor. Am plecat din Sfantul Munte cu regretul
parasirii unui loc care deja, dupa prima intélnire, ficea parte
din fiinta mea, din compozitia mea chimici. Am plecat fericit
cum nu se poate descrie §i cu promisiunea ci voi reveni cit mai
curand.
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Sfintul Munte a fost crestinat
de Maica Domnului

fantul Munte Athos din Grecia, numit pe drept
cuvant Gradina Maicii Domnului, este simbolul
Ortodoxiei de pretutindeni in care convietuiesc
de veacuri monahi din toate tirile ortodoxe, ca
= semn al unitatii si unlversahtatu credintei orto-
doxe. Acest Sfant Munte a fost mii de ani in intunericul inchi-
nirii la idoli, intuneric din care a iesit prin crestinarea de insasi
Maica Domnului in timpul vietuirii Ei pe Pimént §i a rimas drept
capitala Ortodoxiei mondiale. Aici se afld 20 de méandstiri mari
inconjurate de mai multe schituri si chilii, locuite numai de calu-
gari care, cu smerenie, zi §i noapte, prin munca, post si rugaciune
duc o viatd monahald. Schitul Lacu, care are in centru Biserica
Mare cu hramul Sfantului Mare Mucenic Dimitrie, Izvoratorul
de Mir, se afla pe teritoriul Ménastirii Sfantul Pavel si dateaza de
lainceputul secolului al XVIII-lea. A fost si este locuit de calugari
romani, avand in prezent 50 de vietuitori si un numar de 13 chilii
si 31n constructie. Chilia este o casi cu citeva camere de locuit in
care se afld un paraclis ca loc de rugiciune zilnica.

Comunitatea parintilor romani din Schitul Lacu, care nu au
niciun fel de venit financiar, este agezatd intr-o zona greu acce-
sibili vizitatorilor. Sunt multe lucruri de spus, dar, ar fi bine sd
le descoperiti singuri, venind la Sfintul Munte, unde sa primiti
harul Maicii Domnului izvorét din icoanele ficatoare de minuni.
Niciun rand, oricat de frumos ar fi scris, nu poate descrie bucuria
si pacea sufleteasca simtite in prezenta harului Maicii Domnului.
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Ortodoxia este calea spre
mantuirea sufletului

- n tineretile mele, ortodox fiind prin nagtere si
botez, credeam ca si restul religiilor - care, de
asemenea, promoveazd concepte morale - sunt
cii spre mantuirea sufletului. Si asa am crezut
cu tirie pAnd de curind. Am vrut si aflu de ce
trebuie si riman ortodox, asa cum mi se mai spusese, de ce
aceasta este calea spre méntuirea sufletului, de ce se spune
cd este gresit sd alegi alt drum. Eram convins cé respectarea
normelor morale dau sensul lucrurilor iar nu Cel care a creat

lumea impreuni cu Regulile Sale.

Un pirinte duhovnic m-a dezmeticit, asa cum nimeni
altcineva nu a reusit sa o facd: Dumnezeu ne-a aratat, cel putin
in Ortodoxie, o exprimare vizibild a faptului ca acesta este
drumul ales, ci pe el trebuie si mergem, si ci restul, oricat
de moral ar pirea, este ingelare. Pare bizar, cu atit mai mult
cu cit personaje de diferite alte confesiuni privesc minunile
Ortodoxiei cu ochii lor si nu le vid, nu le inteleg si, mai rau,
nici nu isi pun intrebari de ce acestea se intimpla. Evident, la o
simpla trecere in revistd a acestor minuni este greu sa le accepti,
dar oricine doreste poate si le verifice. Si pe acest lucru doresc
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